Dudu Osun

schwarze Seife

Schwarze Seife, oder Dudu Osun, in der Sprache der Yoruba (Nigeria) ist ein
Produkt, das bereits seit Jahrhunderten in Westafrika verwendet wird. Sie
eignet sich ganz hervorragend zur Pflege von Haut und Haar und ist
besonders gut bei eher fettigem Haar geeignet.

Neben ihrer tiefenpflegenden und hautklarenden Wirkung benutzt man die
schwarzfarbene afrikanische Seife besonders gern bei Hautproblemen
verschiedenster Art. Der luxuriése Schaum reinigt die Haut mild. Der
angenehme Duft erinnert an die unverbrauchte unverfalschte Natur Afrikas.
Hauptbestandteile der schwarzen Seife sind Karitéebutter, schwarzes Palmdl
und die Asche verbrannter Fruchtstande von Palmfriichten. Karitéebutter wird
in einem langwierigen Verfahren aus den Fruchtkernen des Sheanuss-Baums
hergestellt und von den Frauen Westafrikas seit jeher zur Schénheitspflege
genutzt.

Das besonders weiche und essbare Fett kann auch zum Kochen verwendet
werden und wird in der traditionellen Heilkunde wegen seiner reinigenden Kraft
innerlich und auBerlich geschatzt.

Angesichts so vielfaltiger Nutzungsmaoglichkeiten verwundert der hohe
gesellschaftliche wie mythologische Stellenwert des Sheanuss-Baumes nicht.
Der Baum qilt als heilig und wird nicht gefallt. Seine Friichte werden nicht
geerntet, sondern aufgelesen. Im Weltladen finden Sie Schwarze Seife und
reine unraffinierte Sheabutter aus Ghana.
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